
SENA – skale  
i wskaźniki złożone
Tabela 1. Skale i wskaźniki złożone znajdujące się w wersjach dla rodzica i nauczyciela

Rodzic  
3–6 lat

Rodzic 
7–12 lat

Rodzic 
13–17 lat 

Nauczyciel 
3–6 lat

Nauczyciel 
7–12 lat

Nauczyciel 
13–17 lat

Sk
al

e 
 

ko
nt

ro
ln

e WI. Wskaźnik niespójności √ √ √ √ √ √

WN. Wrażenie negatywne √ √ √ √ √ √

WP. Wrażenie pozytywne √ √ √ √ √ √

W
sk

aź
ni

ki
  

zł
oż

on
e

WDT. Wskaźnik Doświadczanych 
Trudności √ √ √ √ √ √

WPE.  Wskaźnik Problemów 
Emocjonalnych √ √ √ √ √ √

WPB. Wskaźnik Problemów 
Behawioralnych √ √ √ √ √ √

WFW. Wskaźnik Trudności  
w Zakresie Funkcji Wykonawczych √ √ √ √ √ √

WZO. Wskaźnik Zasobów 
Osobistych √ √ √ √ √ √

Sk
al

e 
pr

ob
le

m
ów

Pr
ob

le
m

y 
 

in
te

rn
al

iz
ac

yj
ne

 DP. Depresja √ √ √ √ √ √

LK. Lęk √ √ √ √ √ √

LS. Lęk społeczny √ √ √ √ √ √

OS. Objawy somatyczne √ √ √ √ √ √

Pr
ob

le
m

y 
 

ek
st

er
na

liz
ac

yj
ne

PU. Problemy z uwagą √ √ √ √ √ √

NA. Nadaktywność-impulsywność √ √ √ √ √ √

PK. Problemy z kontrolą złości √ √ √ √ √ √

AG. Agresja √ √ √ √ √ √

NI. Nieposłuszeństwo √ √ √ √ √ √

ZA. Zachowania antyspołeczne √ √

In
ne

 s
pe

cy
fic

zn
e 

 
pr

ob
le

m
y

ZS. Zażywanie substancji √

ZO. Zaburzenia odżywiania √

PN. Problemy w nauce √ √

OR. Opóźnienie w rozwoju √ √

NZ. Nietypowe zachowania √ √ √ √ √ √



Rodzic  
3–6 lat

Rodzic 
7–12 lat

Rodzic 
13–17 lat 

Nauczyciel 
3–6 lat

Nauczyciel 
7–12 lat

Nauczyciel 
13–17 lat

W
ra

żl
iw

e 
sf

er
y 

fu
nk

cj
on

ow
an

ia

CH. Chwiejność emocjonalna √ √ √ √ √ √

SZ. Sztywność w zachowaniu √ √ √ √ √ √
UK. Unikanie kontaktów 
społecznych √ √ √ √ √ √

TP. Trudności w sferze 
przywiązania √

Za
so

by
  

os
ob

is
te

KS. Kompetencje społeczne  
i integracja społeczna √ √ √ √ √ √

IE. Inteligencja emocjonalna √ √ √ √ √ √

ZN. Zaangażowanie w naukę √ √ √ √

Tabela 2. Skale i wskaźniki złożone znajdujące się w wersji do samoopisu

Samoopis  
7–8 lat

Samoopis  
9–12 lat

Samoopis  
13–17 lat

Sk
al

e 
ko

nt
ro

ln
e WI. Wskaźnik niespójności √ √ √

WN. Wrażenie negatywne √ √

WP. Wrażenie pozytywne √ √

W
sk

aź
ni

ki
  

wz
ło

żo
ne

WDT. Wskaźnik Doświadczanych 
Trudności √ √ √

WPE. Wskaźnik Problemów 
Emocjonalnych √ √ √

WPB. Wskaźnik Problemów 
Behawioralnych √ √ √

WFW. Wskaźnik Trudności w Zakresie 
Funkcji Wykonawczych √ √

WPŚ. Wskaźnik Problemów 
Środowiskowych √ √ √

WZO. Wskaźnik Zasobów Osobistych √ √



Samoopis  
7–8 lat

Samoopis  
9–12 lat

Samoopis  
13–17 lat

Sk
al

e 
pr

ob
le

m
ów

Pr
ob

le
m

y 
 

in
te

rn
al

iz
ac

yj
ne

DP. Depresja √ √ √

LK. Lęk √ √ √

LS. Lęk społeczny √ √

OS. Objawy somatyczne √ √

OP. Objawy potraumatyczne √ √

OK. Obsesje-kompulsje √

Pr
ob

le
m

y 
 

ek
st

er
na

liz
ac

yj
ne

PU. Problemy z uwagą √ √ √

NA. Nadaktywność-impulsywność √ √ √

PK. Problemy z kontrolą złości √ √ √

PZ. Problemy z zachowaniem √

AG. Agresja √ √

NI. Nieposłuszeństwo √ √

ZA. Zachowania antyspołeczne √

In
ne

 
sp

ec
yf

ic
zn

e 
pr

ob
le

m
y ZS. Zażywanie substancji √

ST. Schizotypia √

ZO. Zaburzenia odżywiania √

Pr
ob

le
m

y 
śr

od
ow

is
ko

we PD. Problemy w domu √ √ √

PS. Problemy w szkole √ √

PR. Problemy w relacjach z rówieśnikami √ √ √

W
ra

żl
iw

e 
sf

er
y 

fu
nk

cj
o-

 
-n

ow
an

ia CH. Chwiejność emocjonalna √ √

PW. Poszukiwanie wrażeń √

Za
so

by
  

os
ob

is
te

SO. Samoocena √ √ √
KS. Kompetencje społeczne i integracja 
społeczna √ √

ŚT. Świadomość doświadczanych 
trudności √
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