Grupa badawcza FHS
TYP A-FRAMINGHAM
Adaptacja: Z. Juczynski

........................................................ wiek......cc.......pte€ M K data badania......ccceeeevvvnnnnnnn.

Nalezy uwaznie przeczytac ponizej podane stwierdzenia, ktore opisujg rozne cechy i wtaSciwosci
cztowieka i jego zachowania w czasie pracy zawodowej. Dla kazdego pytania nalezy wybraé
jedna, najbardziej wtaSciwg dla siebie odpowiedz, wstawiajgc X w odpowiednim kwadracie.

Uwaga: Jezeli nie pracuje Pan/Pani zawodowo poza domem, to pytania nalezy odnie$¢ do swojej
typowej pracy domowe;j.

zdecydowanie | raczej | raczej | zdecydowanie

Cechy i wiasciwosci, ktére mnie okreslaja: TAK tak | nie NIE
1. Bardzo staram sie i potrafie sprosta¢ rywalizaciji ........ D D D D
2. Zwykle brakuje mi CZasu ........cccccceviiiiiiiiiiiiiiieeee D D D D
3. Jestem zapracowany lub dominujacy ..........ccceeeeeeeenenes D D D D
4. Odczuwam silng potrzebe bycia doskonatym ............... [] [] [] []
5. Jem positki ZDYt SZYBKO «..ovvvvoooeoeeooeoeeooeoeeoe [] 1 O []

Pod koniec przecietnego dnia mam odczucie, ze: TAK NIE
6. Czesto brakuje Mi CZASU .......ccoiiiiiiiiiiiiiie s [] []
7. Mysle o pracy réwniez po powrocie do dOmMuU ......ccceeeevvveeiiiiiiieeeeee e, |:| D
8. Praca zmusza mnie do wysitku na granicy mozliwosci ...........cccccceeeennnns [] []
9. Odczuwam czesto niepewnosc¢ lub niezadowolenie z tego co zrobitem ..... |:| D

10. Gdy musze na cos czekaé, to odczuwam zdenerwowanie ........................ |:| D
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